ZFIRST5

CALIFORNIA

Cursos ° Instruccion * Micro-aprendizaje
Incentiva habilidades positivas de crianza de los
hijos por edad y etapa.

No se requiere un teléfono inteligente ni wifi.

Stronger Starts

de First 5 California Respaldado por & cell-ed

Cuatro maneras faciles de empezar este programa GRATUITO: jelija una!

\ Teléfono

1. Llame al 866-971-8555

2. Ingrese el PIN 9250 seguido de la tecla #

3. Siga las instrucciones de voz

No cuelgue el teléfono hasta que se lo indigquen.

@ WhatsApp

1. Envie un mensaje de texto con la
palabra "START" al 866-971-8555
2. Ingrese su PIN 9250

3. Siga las instrucciones de voz
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Cursos Ofrécidos

Descripcion general de
herramientas para crianza de
los hijos

Aprenda cuatro herramientas
rapidas sobre la crianza de los
hijos: hacer una pausa, llamar vy
responder, tiempo especial y los
beneficios de la rutina.

Mantener la calma en una
situacion desafiante (Estar
calmado)

iSer cuidador y padre es un
desafiol Aprenda herramientas
para que usted y su nino
mantengan la calma en
momentos dificiles.

' Aplicacion moévil de Cell-Ed
1. Descarga la aplicacion de Cell-Ed

: Computadora

2. Ingrese el PIN 9250
3. Seleccione un curso

mEsE

1. Vaya a www.gocelled.com

2. Ingrese el PIN 9250
3. Seleccione un curso

Fortaleciendo los vinculos con
su nifio (Estar ahi)

Su amor y cuidado son muy
importantes para el crecimiento
de su nino. Descubra por que y
las herramientas para
demostrar amor y afecto a su
NIAO.

Construyendo su comunidad
(Estar ahi)

Aprenda como las personas en
su vida pueden apoyar en la
crianza de sus ninos. Aprenda
herramientas para obtener mas
apoyo de su comunidad.

Ensenarle a su nifio habilidades
para resolver problemas (Ser
consistente)

Su nino aprende cosAas nuevas
todos los dias. Aprenda
herramientas para ayudar a su
nino ha aprender en los
momentos divertidos y dificiles.

Manejar las luchas de poder
(Ser consistente)

A medida que un niflo crece y
aprende, pondrdn a prueba las
reglas de su hogar. Aprenda
herramientas para responder
consistentemente a esas
situaciones.

Envie un mensaje de texto con la palabra "HELP" al 1-866-971-8555




